
「薬膳インストラクター」（中級資格）取得講座（２期）2018 年 4 月開講 !! 

本講座は北京中医薬大学で使用されているカリキュラムに基づき「ＮＰＯ全日本薬膳食医情報協会」監修の 

テキストに沿ってカリキュラムを編成しております。   

【基本カリキュラム】月 2回、1 回 3 時間とする予定！（今期は基本第２、第４水曜日）  

日  時 内  容 

予習： 2018 年 3 月 28 日 「中医学」基礎理論 ⑴ 陰陽五行理論 

予習： 2018 年４月 18日 「中医学」基礎理論 ⑵ 気・血・津液 

第 1回 ：2018 年５月９日 「中医学」基礎理論 ⑶ 臓象学説（五臓六腑） 

第 2回 ：2018 年 5 月 23 日 「中医学」基礎理論 ⑷ 病因、病機 

第 3回 ：2018 年 5 月 30 日 「中医診断学」⑴ 四診（望、聞、問、切） 

第 4回 ：2018 年 6 月 13 日 「中医診断学」⑵ 八綱弁証 

第 5回 ：2018 年 6 月 27 日 「中医診断学」⑶ 気・血・津液（水）弁証 

第 6回 ：2018 年 7 月 11 日 「中医診断学」⑷ 臓腑弁証 

第 7回 ：2018 年 8 月 22 日 「中薬学」（生薬の性能、配合法など） （生薬の勉強） 

第 8回 ：2018 年 9 月 12 日 「方剤学」（方薬の組成原則、食物との禁忌など）（漢方薬の勉強） 

第 9回 ：2018 年 9 月 26 日 「中医栄養学」⑴ 食べ物の性能と作用 

第 10 回 ：2018 年 10 月 10 日 「中医栄養学」⑵ 食べ物の応用（栄養摂取の法則、禁忌など） 

第 11 回 ：2018 年 10 月 24 日 「薬膳学」⑴ 薬膳の基礎理論（養生・治療など） 

第 12 回 ：2018 年 11 月 14 日 「薬膳学」⑵ 薬膳施膳の基本・季節の薬膳など 

第 13 回 ：2018 年 11 月 28 日 「弁証施膳」 症状分析から薬膳組み立てるまで（４時間） 

※1 予習は 初級資格お持ちでない方やしっかり復習したい方に。単科受講希望の場合お問い合わせください。 

【試験対策・資格認定試験について】 

 ♦ 認定試験対策講座（模擬試験含む： 12 月    予定     

 ♦ 資格認定試験：          翌年 1月  予定  

【受講料、テキスト代について】  

 ・入学金：10,000 円（やむを得ない事情により１回補習いたします） 

 ・受講料：123,500 円(全コース 13 回分、3 月 31 日までのお申し込みの早割価格) 

  ・テキスト代：4,500 円 

 ☆ お問い合わせ、お申し込みは電話、ホームページのフォームからお願いいたします。 


