
「薬膳アドバイザー」資格養成講座(４期生)好評受付中！ 

 

薬膳の“医食同源”の知識も身につけ、元気で Happy にまれます 

～５回完結！年内に資格取得完全サポート 

🔶 「薬膳アドバイザー資格」とは （詳しくはホームページ検索を） 

北京中医薬大学日本校の協力機関「ＮＰＯ全日本薬膳食医情報協会」認定の薬膳初級資格。 

   「中医学」の基礎理論に基づき、薬膳の基礎知識を一通りマスターする資格。 

短期間で手軽に取れる健康維持や病気予防に大いに役立つ資格。 

※ 初心者も受講可能です！ 産休中のママや転職の間などで気軽受講できます♪       

🔶 講座特徴： 

・ 経験豊かな講師が分かりやすく指導、初心者でも安心。 

・ 小人数なので、資格合格まで完全サポート！ 

・ アットホーム的で、手作りの薬膳茶で飲みながら楽しく受講♪ 

カリキュラム表： 月１回、２時間、全５回 （基本平日木曜日の PM７時～２時間） 

 第１回 ： 7月 5日 薬膳の基本概念； 食物の性質と効能（“薬食同源”） 

第２回 ： 7月 19日 「陰陽」・「五行」理論（中医学の基礎理論）； 臓腑の概念 

第３回 ： 8月 30日 食物の味とその作用； 五味と五臓の関連 

第４回 ： 9月 20日 生命維持する基本的な物質「気・血・津液（水）」の概念とその働き 

第５回 ： 10月 18日 薬膳の組み立て方法；食養薬膳の基本～季節薬膳初歩 

 ※ご都合が合わない場合、気軽にご相談くださいませ。 

受験対策講座  11月中に開催する予定     資格認定試験  12月中に行う予定  

 

🔶受講料について： 

入学金 5,000円 （＝塾の入会金） 

受講料（5回分）：  45,000円、 テキスト代込 3,000円 

★早割  45,000円 ⇒ 38,０00円 (４月末までお申込に限り) 



 

 

 

 

 

★お問い合わせ・お申し込み：  

株式会社 潤佳    ホームページの資格申し込みページ  

           www.youjo-junka.com 

TEL： ０３－５２０１―３０６５         

 お申し込みされた方には、入学手続きのご案内させて頂きます。 

試験対策講座受講料：  10,000円    薬膳資格受験料： 2５,000円 (資格証書代込み) 

http://www.youjo-junka.com/

