
 

 

本講座は北京中医薬大学で使用されているカリキュラムに基づき「ＮＰＯ全日本薬膳食医情報協会」監修の 

テキストに沿ってカリキュラムを編成しております。 

 

【基本カリキュラム】 月１回、２時間、全５回 （基本平日水曜日の PM７時～２時間） 

※ 講師の学会や教室の混み合いなどで日程変更の場合もございます、ご了承願います。 

※ 冠婚葬祭などやむを得ない理由での欠席は １回かぎり無料で補習いたします。（教室代は実費） 

  （すでに、早割など優遇うけた方には要相談！） 

 

 

【試験対策・資格認定試験について】  

♦ 認定試験対策講座（模擬試験含む）：    11月中に開催する予定    

  

♦ 資格認定試験：              12月中に行う予定  

 

 

 

★お問い合わせ・お申し込み： 

株式会社 潤佳  （潤佳中医養生学習塾）   

ホームページの資格申し込みページ    www.youjo-junka.com 

TEL： ０３－５２０１―３０６５ 

（講師の携帯：０９０－５７８９－８２１８） 

       

 

 

 

 第１回 ： 7月 17日 
薬膳の基本概念；  

食物の性質と効能（“薬食同源”） 

第２回 ： 9月 4日 
「陰陽」・「五行」理論（中医学の基礎理論）；  

臓腑の概念 

第３回 ： 10月 2日 
食物の味とその作用； 

五味と五臓の関連 

第４回 ： 10月 16日 
生命維持する基本的な物質「気・血・津液（水）」の概念 

その働き 

第５回 ： 11月 6日 
薬膳の組み立て方法； 

食養薬膳の基本～季節薬膳初歩 
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