
プチ体調悩み相談もできる薬膳茶会♪
Zoomにて～ 10月26日（水曜日）Pm7時～45分

リアル少人数～ 10月29日（土曜日）Pm3時～45分

Q1 薬膳って何ですか、料理？理論？

Q2 薬膳ってなんで身体に良いの？

～“医食同源“で天候や体調に合う食事なのです

Q3 薬膳習うのは難しいの？ などなど。 Zoom参加の方事前薬膳茶送付します♪

💎主宰者：潤佳中医養生学習塾

💎講師： 薬膳養生コンサルタント ユウシャーミン
（国際中医師・国際中医薬膳師）

💎参加費：3,500円（税込み）

♡お問合わせ＆申し込み：
株式会社潤佳 Webお問い合わせフオーム

📞 03-6869-6358

☆薬膳茶を飲みながら薬膳の質問を楽しく解説♪☆体調の悩みのプチアドバイスも聞けちゃいます！

☆ 薬膳への疑問、質問、サクサクで分かり、プチ不調相談もできる楽しいお茶会♪


