
 

潤佳会員特典（個人、家族用） 

中医薬膳養生は以下のことに役に立ちます： 

☆健康維持、体の内側から美しくなる 

☆病気予防、季節の変わり目の不調改善、病後回復 

☆延年益寿、美肌、脳の若さを保つなど         「食こそ薬」をモットーに！！ 

♦会員特典： 

①  “天人合一”の養生思想と薬食同源に基づいた 

 季節の養生知識、薬膳レシピ、特典などを紹介する 

「潤佳養生通信」を年５回（春、梅雨、夏、秋、冬） 

に郵送します。 
 
②  各種養生セミナー・薬膳料理教室・薬膳資格講座の受講料 

を 10％割引させて頂きます。 
 
③ 健康・体調相談、養生サポートや 体質診断、食事指導等の 

サービスを会員価格にて承ります。 

（電話健康相談 ３０分年１回無料！） 

その他特典：厳選した養生薬膳食材、季節の養生薬膳茶などを 

会員価格にて限定販売いたします。 

☆ 三大疾病やがんの方は特別会員も設けております。 

 

 

 

 

 

食養生豆知識： 

中医食養生は古来中国の「中国伝統医学」をもとに、

“薬食同源”の理論を応用する養生方法。 

身近な食材の効能を活用し、組み合わせて作る 

身体にやさしく美味しい膳食を薬膳と言います。 

 

♦会費の納入について (年会費の期間は４月１日から翌年３月末日まで。) 

 個人会員 家族会員（世帯全員） 

入会金 １0,０００円 ２0,０００円 

年会費 5,０００円 １0,０００円 

 

♦お問い合わせ： 

 株式会社潤佳（潤佳中医養生学習塾）  （HP:http://www.youjo-junka.com） 

 メール：info@youjo-junka.com   TEL: 03-6869-6358 

 住所： 〒151-0053東京都渋谷区代々木 BIZSMART代々木 
 

中医薬膳養生で皆様の「身心」の健康維持、若々しく楽しく幸せに♪ 
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